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Gesundheitsfordernde Schule
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Im Rahmen von Umwelterziehung, Nachhaltigkeit
und Schulkultur halten wir uns bei unseren
Verpflegungsangebot im Bistro an diese Grundsatze:

e \Wir kaufen Backwaren, Fleischwaren und Eier
von regionalen Anbietern.

o Kaffee und Schokolade beziehen wir aus
Fairem Handel.

e Das frische Obstangebot ist aus Biologischem
Anbau.

e Wir kaufen Milch ohne Gentechnik: ,Fair® oder
,Bi0".

e Unser Angebot erlaubt es unseren Kunden, sich
dem Ernahrungskreis der DGE gemalfl zu
versorgen.

Bei der Auswahl des Mittagstisches orientieren
wir uns an den 10 Regeln der DGE:
e 1 vegetarisches Gericht, 2 Fleischgerichte,
1 Fisch- oder Eiergericht/ Woche.
e Wir bevorzugen Vollkornprodukte und
Bioprodukte, soweit es das Budget erlaubit.
e Ein kostenloses Trinkangebot steht der
Schulgemeinde mit einem Wasserspender in der
Pausenhalle zur Verfligung.



